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»SVEIKATA STIPRINKIME VISI KARTU*“

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Taurages Jovary pagrindinés mokyklos testinés sveikatos stiprinimo programos

,»Sveikata stiprinkime visi kartu® (toliau — programa) 2019-2023 metams paskirtis — stiprinti
mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiudzius, kurti sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinka, padéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos igidzius ir
atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikatg.

Programa parengta vadovaujantis:

1.

Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo,
sporto ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665.
Mokyklos strateginiu planu.

2019 — 2020 m. m. pradinio ir pagrindinio ugdymo mokyklos veiklos planu, ugdymo
planu.

Mokyklos veiklos jsivertinimo rezultatais.

Bendruomenés pasiiilymais, poreikiais, rekomendacijomis, atsizvelgiant ] jstaigos
dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose.

Programg jgyvendins Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos bendruomené:
administracija, pedagogai ir kiti pedagoging pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai,
aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitros ir sveikatinimo
institucijos.



Il SKYRIUS
2015-2019 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGY VENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Mokykloje sveikatos ugdymas ir stiprinimas yra ne epizodiskas, o planuojamas,
testinis, pastovus, jis tesiasi visg mokiniy mokymosi laikotarpj, yra placios apimties tiek temy,
tiek veikly jvairove. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé dirba pagal sudaryty
metinj veiklos plang, grindziamg galimybiy dalyvauti visiems sudarymu. Vykdomas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty planavimas ir vertinimas, nuolat gerinama, tobulinama sveikatos
stiprinimo veiklos kokybé, pleCiama jvairové, naudojami nauji, mokiniams priimtini sveikatos
stiprinimo ir sveikatos Ziniy ugdymo biidai.

Igyvendinant sveikatos stiprinimo 2015 — 2019 m. programos tikslus buvo siekiama,
kad organizuojamos veiklos apimty visas sveikatos ir sveikos gyvensenos sampratos sritis:
fizing sveikatg (fizinj aktyvuma, sveikg mityba, veiklg ir poilsj, asmens ir aplinkos $varg);
psichikos sveikata ( saviverte, emocijas ir jausmus, protg ir pozityvy mastyma); socialing
sveikata ( socialin] samoningumg ir kultiirg, bendravima, rizikingo elgesio prevencija).

2018 — 2019 mokslo metais mokykla buvo iSrinkta aktyviausia ,,Sveikatiados®
mokyklinio ugdymo jstaiga. 2019 metais mokyklai jteiktas Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro ir Svietimo ir mokslo ministrés Padékos rastas uz ripinimasi bendruomenés
sveikata ir gerove. Uz 2017 — 2018 metais jgyvendintas veiklas Lietuvos vaiky ir jaunimo
centras mokyklai suteiké Darnios mokyklos sidabrinj sertifikatg.

Mokykloje didelis démesys skiriamas fizinio aktyvumo skatinimui, fizinio aktyvumo
veikly jvairovei tiek pamoky, tiek ir popamokinéje veikloje. Ypac¢ populiari mokiniy,
mokytojy, téveliy, kity bendruomenés nariy tarpe socialiné iniciatyva ,,Sveikatiada”, prie
kurios mokykla prisijungé 2012 metais. Si iniciatyva patraukliomis priemonémis suburia
mokyklos bendruomeng | sveikatinimo renginius, kuriais siekiama formuoti sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jgtdzius mokykloje. Spalio — lapkri¢io ménesiais vykstanti ,,Sveiky
pusry¢iy fiesta® apjungia visa mokyklos bendruomeng: mokinius, mokytojus, tévelius.
Europos sveikos mitybos dienai paminéti organizuojamos jvairios parodos: ,,Maistas ir
menas‘, ,,Sukurk savo sveiky pusry¢iy 1€kste*, ,,Mano sveikiausias uzkandis“. Mokiniai noriai
dalyvauja jvairiose akcijose, varzybose ir renginiuose: ,,Sveikatiados Zaidynés*®, ,,Sveikatiados
manksta“, ,,Zuikiy lenktynés®, ,,Apibék mokykla*“. Naudingy sveikos gyvensenos, sveikatos
stiprinimo  ziniy ir jgidziy mokiniai jgyja, dalyvaudami tarptautiniame ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ konkurse. Kasmet prisijungiame prie #BEACTIVE Europos sporto savaités
akcijos, visg savaite organizuojame jvairius renginius visy ugdymo koncentry mokiniams.

Be mokiniy sveikatos biiklés stebésenos, kasmetinés mokiniy sveikatos analizés, pirmosios
pagalbos suteikimo, visuomenés sveikatos specialisté aktyviai dalyvauja visose mokyklos
sveikatinimo veiklose. Kiekvieng ménesj veda klasés valandéles pagal tam tikra aktualig tema,
pavyzdziui: ,,Mano akys —langas | pasaul;’’, ,,Asmens higienos jtaka sveikatai. Uzkre¢iamos
ligos. Aplinkos Svara’’, ,,Buk saugus vandenyje ir prie vandens. Nardymas - sveikatai ir
gyvybei pavojingi Suoliai’’, ,,Kelias | gyvenimg be tabako. Elektroninés cigaretés - miegantis
vulkanas?’’ ir kitas, dalyvauja ir organizuoja jvairias akcijas, renginius mokyklos
bendruomenei.



2015 — 2019 metais mokykla dalyvavo jvairiausiuose projektuose ir programose:
,Judriosios pertraukos®, ,,Laimingas vanduo®, ,Pirmoky psichosocialinés adaptacijos
gerinimas pasitelkiant fizinj aktyvuma®, ,,Sveikam gyvenimui sakau - TAIP”, ,,Judék, pazink
ir tobulék”, , Sveikata visus metus”, Olweus patyCiy prevencijos programa; socialiniy
emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos programa ,,Antras zingsnis”.

Mokslo mety pabaigoje mokyklos bendruomené dalyvauja baigiamajame
sveikatingumo renginyje ,,Jovariskiy Zygis®.

2018-2019 m.m. mokykloje vyko Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto tyrimas ,,Lietuvos mokykly bendruomeniy dalyvavimas sveikatos stiprinimo
procese”.

Mokykloje jrengtas sensorinis kambarys ,,Penki pojic¢iai”. Cia mokiniai sensorinés
jrangos pagalba gerina démesio sukaupimg ir koncentracija, mokomasi nusiraminti,
atsipalaiduoti, pajusti teigiamas emocijas.

Bendradarbiaujame su Tauragés r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir
visuomenés sveikatos centru, VPK prevencinio skyriaus pareigiinais, Tauragés sveikuoliy
klubu ,,Harmonija”, vaiky reabilitacijos centru — mokykla , PuSele”, Tauragés Jovary
bendruomene, Vainuto gimnazija ir kitomis mokiniy sveikata besiriipinan¢iomis jstaigomis.

Vykdant vidaus audita, sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti:

* Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 3
lygiu.

* Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

* Fiziné aplinka — 3 lygiu;

* Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.;

* Sveikatos ugdymas — 3 lygiu;

* Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida —3 lygiu.

MOKYKLOS VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo - mokyklos direktoriaus - nepakankamai

veiklos valdymo struktiira, | jsakymu sudaryta sveikatos | iSplétotos

politika ir kokybés stiprinimo veikla bendradarbiavimo

uZtikrinimas. organizuojanti grupé formos su tévais
(SVOG), i kurios sudétj sveikatos stiprinimo

1.1. Mokykloje sudaryta jeina mokiniai, jy tévai, klausimais;

sveikatos stiprinimo veikla | mokytojai, visuomenés

organizuojanti grupé, j sveikatos specialistas, - visuomenés sveikatos

kurios sudétj jeina jvairas socialinis pedagogas; specialisté jstaigoje

mokyklos ir vietos grupei vadovauja mokyklos | dirba tris dienas, tad

bendruomenés nariai. pavaduotoja ugdymui; nuosekliai jgyvendinti




1.2. Visuomengs sveikatos
prieziaros mokykloje
organizavimas

1.3. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

- grup¢je kiekvienas narys
atsakingas uz tam tikrg
veiklos sritj; reguliariai
vyksta grupés susirinkimai;

- sveikatos stiprinimas
atsispindi mokyklos
strateginiame plane;

- mokyklos bendruomené
reguliariai supazindinama
su sveikatos stiprinimo
veiklos ataskaita
susirinkimy ir konferencijy
metu (,,Vaiky sveikatinimo
veikla”, ,, Tévy
dalyvavimas mokyklos
vykdomose bendruomenés
sveikatinimo veiklose* ir
kt.);

- sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas dalimis
integruojamas } mokyklos
veiklos vertinimo sistema.

- mokykloje yra jrengtas
sveikatos prieziliros
kabinetas, apriipintas visa
batina jranga ir
priemonémis;

- vaiky visuomenés
sveikatos priezitirg
mokykloje vykdo
visuomenés sveikatos
specialiste.

- visuomenés sveikatos
specialistas darbg
organizuoja pagal
individualy darbo plang,

jvairias veiklas néra
palanku.

- tobulintina sveikatos
stiprinimo vertinimo
sistema;




kurj tvirtina visuomenés
sveikatos biuro direktorius.

- istaigos bendruomené
susipazinusi su specialisto
darbu.

- specialistas bendrauja ir
bendradarbiauja su
mokyklos bendruomene,
sprendzia kylancias
problemas, teikia reikiama
informacija.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Kuriami ir puoseléjami
geri mokyklos
bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai.

2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme visiems

bendruomenés nariams.
2.3. Numatytas smurto
mazinimas

- vykdomas sistemingas
bendruomenés
informavimas sveikatos
stiprinimo klausimais
mokyklos internetingje
svetaingje;

- dauguma mokytojy,
mokiniy ir jy tévy teigia,
kad mokytojo ir mokinio
tarpusavio santykiai
grindziami pagarba ir
pasitikejimu.

- kuriamas saugus
mikroklimatas,
organizuojamos
bendruomenés nariy
iSvykos, koncertai, Sventés;

- dauguma mokiniy, tarp jy
specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokiniy, jy tévy,
teigia, kad jy poreikiais
mokykloje domimasi;

- visi 5 — 10 kl. mokiniai
dalyvauja vidaus taisykliy
kiirime;

- socialinés rizikos ir
socialiai remtiny Seimy
gaus¢jimas, bedarbyste,
migracija;

- daliai pedagogy ir tévy
triksta aktyvumo
sitlant temas,
planuojant isteklius,
organizuojant
sveikatinimo renginius
mokykloje;




- patvirtinta smurto ir
patyCiy prevencijos ir
intervencijos vykdymo
tvarka;

- mokykla dalyvauja
Olweus patyCiy prevencijos
programoje;

socialiniy emociniy jgtdziy
lavinimo ir smurto
prevencijos programoje
,,Antras zingsnis”,
bendradarbiauja su VPK
prevencinio skyriaus
pareiginais;

- 1ugdymo turinj
integruojamos $ios
programos: ,,Gyvenimo
igidziy

ugdymas®, ,,Smurto ir
paty¢iy prevencija“,
,,Prekybos Zzmonémis
prevencija®, ,,Paaugliy
socialiniy jgudziy
ugdymas®;

- vykdomas
bendradarbiavimas ir
konsultavimasis su PPT
tarnyba.

- VGK aiskinasi specialiyjy
ugdymosi poreikiy
mokiniy, socialiai remtiny
vaiky poreikius, sudaro
salygas Siems poreikiams
tenkinti.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés,
uztikrinancios

mokyklos

- istaigos patalpose
tinkamas apsvietimas,
kuriama jauki aplinka
klasése;

- tik 1§ dalies aptverta
mokyklos teritorija,

ne visos pradiniy klasiy
patalpos yra atskirame
bloke;




teritorijos, patalpy sauga,
sveikatg stiprinancig aplinka.

skatinancios
visy bendruomenés
fizinj aktyvuma.

3.2.Priemonés
nariy

3.3 Priemonés  sveikos
mitybos organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui uztikrinti

- uztikrinama saugi,
higienos normas atitinkanti
mokyklos prieziiira;

- mokykloje vykdoma daug
papildomo ugdymo
uisiémimq, renginiy,
skatinanciy fizinj
aktyvuma,

- jrengti teniso stalai;

- organizuojamos aktyvios
pertraukos;

- akty ir sporto salés
renovuotos, suremontuotos;

- atnaujinti klasiy baldai;

- mokyklos visuomenés
sveikatos specialisté
priziari, kad maitinimas
btity organizuojamas pagal
galiojancius teisés aktus;

- mokiniai skatinami
daugiau gerti vandens,
mokykla dalyvauja vaisiy,
darzoviy ir pieno produkty
vartojimo skatinimo
programose;

- mokiniai dalyvauja
jvairiuose projektuose,
akcijose, programose,
kurios ugdo mokiniy
sveikos mitybos jgiidZius;

- atlikta valgyklos patalpy
renovacija; organizuojamos
pakankamos trukmés 2
piety pertraukos;

- aikStynai neatitinka
bendrojo ugdymo
mokyklos higienos
normos reikalavimy;

- skurdzios poilsio
erdvés moksleiviams.




- mokyklos bendruomené
turi galimybe gauti Silta,
Sviezig maista;

- valgykloje piety metu
neribojamas darzoviy

kiekis.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas.

4.2.Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

4.3. Metodinés medZiaga ir
priemoniy reikalingy
sveikatos ugdymui.

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

- vyksta organizuotas
kvalifikacijos kélimas
atsizvelgiant i jstaigos
strateginius tikslus, metinio
plano uzdavinius;

- mokytojai individualiai
tobulina kvalifikacija
seminarus sveikatos
temomis;

- mokykla dalyvauja
jvairiuose projektuose,
savivaldybeés, jvairiy fondy
finansuojamose sveikatos
stiprinimo programose,
konferencijose, varzybose;

- dauguma mokiniy ir
pradiniy klasiy mokiniy
tévy dalyvauja sveikatos
ugdymo renginiuose;

- tévai skatinami jsitraukti
jstaigos sveikatos ugdymo
veiklos planavima,
organizavima;

- aktyvus visuomenés
sveikatos specialistés
dalyvavimas
bendruomenés
sveikatinimo renginiuose;

- néra galimybiy
dalyvauti visose
pageidaujamose
kvalifikacijos kélimo
programose,
renginiuose;

- tik nedidelé tévy dalis
dalyvauja teikiant
pasitlymus sveikatos
stiprinimo veiklai;

- triksta 1éSy metodinei
medziagai ir sveikatos
ugdymui reikalingoms
mokymo priemonéms
jsigyti.




- mokykloje yra sveikatos
ugdymui skirtos metodinés
medziagos;

- mokykla bendradarbiauja
ir vykdo bendrus projektus
su Tauragés r. savivaldybés
visuomengs sveikatos
biuru, Tauragés sveikuoliy
klubu ,,Harmonija”, vaiky
reabilitacijos centru —
mokykla ,,Puselé”
sveikatos ugdymo ir
stiprinimo klausimais.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1.Sveikatos ugdymas
jtrauktas j dalyky ir kity
sveikatos ugdymo sri¢iy
teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir

dalyky moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas
apima visg bendrajj
lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
temas.

- sveikatos stiprinimo
programa integruojama |
visy dalyky programy turinj
ir neformalyjj Svietima,
pagalbos mokiniui
specialisty veiklas, klasés
valandéles, pazintiniy dieny
veiklas, projektus;

- ugdymo procese
atsispindi jvairios sveikatos
ugdymo temos: asmens
higiena, Zmogaus sauga,
sveika mityba, tabako
alkoholio ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija,
nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencija, patyCiy
ir prievartos prevencija,
vartojimo kulttiros
ugdymas, uzkreciamyjy
ligy prevencija, lytiSkumo
ugdymas;

- mokykla aktyviai
dalyvauja (-o) jvairiuose
projektuose: ,,Sveikatiada®,

- vyresniyjy klasiy
mokiniy tévai mazai
domisi sveikatos
ugdymu;

- nepakankamas
démesys skiriamas
vaiky gyvenimo
sunkumy jveikimo
1gidziy ugdymui;




,,Darni mokykla”, ,,Judék,
pazink ir tobulék”,
»oveikam gyvenimui sakau
- TAIP”, ,,Laimingas
vanduo®, ,,BeActive -
Europos sporto savaité ™ ir
kt.

6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje.

6.2. Sveikatos stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz
mokyklos riby

- bendruomenés nariai
nuolat supazindinami su
sveikatos stiprinimo veikla
ir pasiekimais;

- sistemingai vyksta
gerosios patirties sklaida
pedagoginiuose,
metodiniuose
pasitarimuose;

- sveikatos stiprinimo
gerosios patirties sklaida
vyksta rajone, respublikoje
seminary, konferencijy
metu, per masines
informavimo priemones
(rajoniné spauda, stendai,
socialiniai tinklai, jstaigos
interneting svetaine).

- truksta kai kuriy
pedagogy iniciatyvos,
aktyvumo gerosios
patirties sklaidai
istaigoje ir uz jos riby.

GALIMYBES

GRESMES

Mokyklos vaidmuo bendruomenéje ir
partnerysté su kitomis institucijomis.
Tévy iniciatyvumo aktyvinimas.
Veiksmingas mokytojy, mokiniy,
tévy, kity mokyklos bendruomenés
nariy ir socialiniy partneriy
bendradarbiavimas sveikatos
stiprinimo veikloje.

Mokyklos teritorijos aptvérimas.
Mokyklos stadiono rekonstrukcija.

Bloga dalies mokiniy Seimy socialiné
bukle, tévy bedarbysté ir emigracija.
Nepakankama dalies mokiniy ir jy

téevy atsakomybe, aktyvumas ir
savarankiskumas.

Mazéjantis mokiniy fizinis
aktyvumas.

Dalies mokiniy ir jy tévy kultiiros
stoka.

Mokytojo ir mokiniy saugumas.
Blogéjantys kai kurie mokiniy
sveikatos rodikliai (regé€jimas,




e Mokyklos klasiy ir kabinety
atnaujinimas ir apriipinimas
moderniomis ugdymo priemonémis.

e Kryptingai formuojamas mokyklos
jvaizdis.

e Kuvalifikacijos tobulinimo
sveikatinimo klausimais renginiuose
igytos patirties sklaida.

alergijos, kauly ir raumeny sistemos
ligos, elgesio sutrikimai).

11 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti mokykloje integruotg visa
apimancig sveikatos stiprinimo sistema ir sveikatai palankig aplinka.

PRIORITETAS: Vaiko fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos gerinimas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos kokybe ir vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
o0 data asmenys (tik pareigos)
1.1. 1.1.1. Parengti metinj sveikatos Kasmet Sveikatinimo veikly
Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje plana, jj organizavimo grupé
stiprinimo pateikti mokyklos bendruomenei ir (SVOG)
veiklos jgyvendinti.
mokykloje 1.1.2. Sveikatos stiprinimo grupés Per visus SVOG
organizavim | posédzius rengti 2 kartus per trimestrg | mokslo
0 grupes skelbiant tiksly laikg ménesio plane. metus
darbas. 1.1.3. Telkti visg bendruomeng Nuolat SVOG
igyvendinant sveikatos stiprinimo
veiklg.




1.2.
Sveikatos
stiprinimo
procesy ir
rezultaty
vertinimas.

1.2.1. Vykdyti sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimg, kiekvienais metais
vertinant vieng sveikatos stiprinimo
veiklos sritj ir integruojant j mokyklos
veiklos vertinimo sistema.

1.2.2. Mety pabaigoje pateikti meting
ataskaitg mokyklos bendruomenei,
galuting ataskaitg - 2023 mety
pabaigoje mokyklos bendruomenei ir
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centrui. Aptarti vertinimo rezultatus ir
pristatyti mokyklos bendruomenei.
1.2.3. Vertinimo iSvadas panaudoti
rengiant naujy mokslo mety mokyklos
veiklos programa.

Kasmet SVOG
iki birzelio

15d.

Kasmet SVOG
birzelio-

rugséjo meén.

Kasmet
birzelio-

Administracija

rugsejo men.

vertinimas.

sistema. Sveikatos stiprinimo grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos
ugdymo uzdaviniai jtraukti | mokyklos strateginj plang, ugdymo plang, metinj veiklos plang,
metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei:
posédziuose, susirinkimuose, konferencijose, svetain¢je. Kasmet atlickama veiklos analizé ir

Laukiamas rezultatas —mokykloje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos

stiprinimo ir

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Plétoti pasitikéjimgq ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinima atsakingi
o0 data asmenys (tik pareigos)
2.1. 2.1.1. [traukti socialing atskirtj Nuolat Socialiné pedagogé,
Mokyklos patirian¢ius mokinius j mokyklos klasiy vadovai, SVOG
bendruomené | veiklas.
s nariy gery 2.1.2. Testi ir kurti naujas Nuolat SVOG, mokytojai
tarpusavio formas, skatinancias
santykiy bendruomenés nariy bendryste,
kiirimas gerinancias socialinj emocinj
ir klimatag.
puoseléjimas | 2.1.3. Rengti atviry dury dienas 2 kartus per
tévams. metus Administracija




2.1.4. Organizuoti penktoky ir
naujai atvykusiy mokiniy
adaptacijos tyrima.

2.1.5. Organizuoti sveikatinimo
renginj ,,Jovariskiy zygis”

Rugséjo mén.

Kasmet

Klasiy vadovai

SVOG

2.2.
Galimybiy
dalyvauti
sveikata
stiprinancioje
veikloje
visiems
mokyklos
bendruomené
S

nariams
sudarymas

2.2.1. Mokiniy dalyvavimas
sudarant ar (ir) aptariant
mokyklos vidaus tvarkos
taisykles.

2.2.2. Visag mokyklos
bendruomeng reguliariai
informuoti apie esminius
sprendimus susijusius su
sveikatos stiprinimu. (Mokyklos
internetinis puslapis,
informaciniai stendai)

2.2.3. Skatinti bendruomenés
narius isreiksti savo nuomong
ripimais sveikatos stiprinimo
klausimais susirinkimy, tyrimy,
apklausy metu.

2.2.4. Aktyvinti tévy veikla,
itraukti kuo daugiau tévy i klasiy
veiklos organizavimg sveikatos

ugdymui.

Birzelis,
rugséjis

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Administracija, klasiy

vadovai

SVOG

SVOG

Klasiy vadovai

2.3.
Numatytas
smurto
mazinimas

2.3.1. Vykdyti prevencines
programas: ,,Olweus®, ,,Antras
Zingsnis®.

2.3.2. Rengti susitikimus VPK
prevencinio skyriaus pareigtinais.
2.3.3. Organizuoti tolerancijos
dienas, savaites BE PATYCIU.
2.3.4. T ugdymo turinj integruoti
programas: ,,Gyvenimo jgidziy
ugdymas®, ,,Smurto ir patyCiy
prevencija®, ,,Prekybos
zmoneémis prevencija‘, ,,Paaugliy
socialiniy jgtidZiy ugdymas*;
2.3.5. Teikti pedagogine,
psichologing pagalba tévams
(glob¢jams).

Pagal plang

Pagal plang
Pagal plang

Pagal plang

Pagal poreikj

Socialin¢ pedagoge,

mokytojai

Socialiné pedagoge
Socialin¢é pedagoge

Mokytojai, socialiné

pedagogé

Socialiné pedagoge,

administracija

Laukiamas rezultatas — geri, nuosirdas, atviri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai,

geras psichologinis mikroklimatas.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti fiziskai ir psichologiskai saugiq ir sveikq ugdymo aplinkq, skatinant fizinj
aktyvumq ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinim igyvendinima
0 data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. 3.1.1. Uztikrinti mokyklos patalpy | Nuolat Direktoriaus
Mokyklos atitikimg HN reikalavimams. pavaduotoja tikio
teritorijos reikalams,
ir patalpy visuomengs sveikatos
prieziliros specialiste.
uztikrinimas | 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Kasmet Direktoriaus
bei aplinkos Svarinant mokyklos ir miesto pavaduotoja ikio
sveikatinimas | aplinka. reikalams
3.1.3. Atnaujinti ir modernizuoti 2019-2021 Mokytojy, mokyklos
lauko erdves (aptverti mokyklos taryba
teritorija, jrengti krepSinio, mazojo
futbolo, lauko zaidimy aiksteles,
krasto medziy gojelj, vaismedziy
soda)
3.1.4. Jrengti laisvalaikio zona. 2019-2021 Mokytojy, mokyklos
taryba.
3.2. Mokyklos | 3.2.1.Skatinti visy bendruomenés | Kasmet SVOG
bendruomené | nariy fizinj aktyvuma
s nariy fizinio | organizuojant reguliarius,
aktyvumo tradicinius renginius.
skatinimas 3.2.2. Gerinti salygas mokiniams | Kasmet Administracija,
aktyviai sportuoti po pamoky fizinio ugdymo
mokyklos sporto saléje ir stadione. mokytojai
3.2.3. Rengti tarpklasines Kasmet Fizinio ugdymo
varzybas: kvadrato, krepsinio, mokytojai
futbolo, tinklinio.
3.2.4. Rengti jvairius sportinius Kasmet Fizinio ugdymo
renginius, sporto §ventes, mokytojai, SVOG
estafetes, akcijas:
o #BEACTIVE Europos
sporto savaite;




e Judriosios pertraukos;
e ,Apibek mokykla®;
e ,.Sveikatiados* renginiai.
3.3 Sveikos 3.3.1. Organizuoti vaiky Nuolat Administracija,
mitybos maitinimg vadovaujantis higienos visuomenés sveikatos
organizavima | reikalavimais ir sveikos mitybos specialiste, virtuveés
s ir geriamojo | rekomendacijomis ir galiojan¢ius darbuotojai
vandens teisés aktus.
prieinamumui | 3.3.2. Dalyvauti pieno ir vaisiy Nuolat Visuomenés
uztikrinimas. | programose. sveikatos specialisté
3.2.5. Uztikrinti geriamojo Nuolat
vandens kokybg ir jo Visuomenés
prieinamuma. sveikatos specialisté

Laukiamas rezultatas — sukurtos sveikos, saugios, patrauklios vaiky ugdymo (si)
poreikius, poilsio ir higienos reikalavimus atitinkancios salygos. Atsiras daugiau erdviy
aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgudziy. Didés visy

bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZzdavinys: Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinim 1gyvendinimag
0 data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
4.1. Mokytojy | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, Kasmet Administracija,
ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose mokytojai
procese susijusiose su sveikatos ugdymu
dalyvaujanc¢iy | ir stiprinimu.
asmeny 4.1.2. Vykdyti privalomas Pagal plang Direktoriaus
kvalifikacijos | sveikatos ziniy ir jgidziy pavaduotojas iikio
tobulinimo programas: privalomas pirmos reikalams
sveikatos pagalbos mokymas, privalomas
stiprinimo  ir | higienos jgiidziy mokymas.
sveikatos 4.1.3. Istaigos, Pedagogy 2019-2023 Mokytojai, pagalbos
ugdymo tarybos, Vaiko gerovés komisijos mokiniui specialistai
klausimais posédziuose keistis informacija
organizavimas | ir gergja patirtimi sveikatinimo
klausimais.




4.2. 4.2.1. Teoriniai ir praktiniai Kasmet SVOG
Bendruomenés | uzsiémimai, klasiy valandélés,
nariy diskusijos, vedamos tévy,
pasitelkimas neformaliojo $vietimo vadovy,
sveikatos dalyky mokytojy, specialisty,
ugdymui. socialiniy partneriy.
4.2.2. Zygiy, kelioniy, akcijy, Kasmet SVOG
mugiy, varzyby su tévais
organizavimas.
4.3. Metodinés | 4.3.1. Numatyti 1ésas jsigyti Kasmet Administracija
medziaga ir naujos metodings literatiiros,
priemoniy priemoniy mokiniy ir
reikalingy bendruomenés nariy sveikatos
sveikatos ugdymui.
ugdymui.
4.4. Mokyklos | 4.4.1. Jgyvendinant 2019-2023 SVOG
partneriy sveikatingumo programa
jtraukimas. bendradarbiauti su:

e Tauragés r. savivaldybes

visuomenes sveikatos
biuru ir visuomenés
sveikatos centru;

e Taurages
vaiko teisiy tarnyba;

e Tauragés psichologine
pedagogine tarnyba;

savivaldybés

e Taurageés VPK
prevencinio skyriaus
pareigiinais;

e Taurageés sveikuoliy
klubu ,,Harmonija”;

e Taurageés vaiky
reabilitacijos centru -
mokykla ,,Pusele*;

Vainuto gimnazija;
Jovary bendruomene;
Tauragés rajono Svietimo
jstaigomis,
priklausanciomis sveikata
stiprinan¢iy mokykly
tinklui.

Laukiamas rezultatas — pedagogai kels kvalifikacija,
sveikos gyvensenos ugdyma, sukaupta patirt] sveikatos stiprinimo klausimais perteiks

nuolat atnaujins Zinias apie




mokiniams, gerés galimybés mokiniy ir jy Seimy sveikos gyvensenos jgidziy formavimui.
Visi mokyklos darbuotojai turés butiny higienos bei pirmosios medicinos pagalbos Ziniy ir
jgudziy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirmin¢ prevencija, teisingai ir atsakingai priimti
sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai
partneriai, nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinim igyvendinimag
0 data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdyma vykdyti 2019 -2023 Administracija,
ugdymas visuose ugdymo lygmenyse- dalyky mokytojai,
jtrauktas 1 | prieSmokykliniame, pradiniame ir klasiy vadovai,
dalyky ir kity | pagrindiniame ugdyme. neformaliojo
sveikatos 5.1.2. Klasés mety veiklos Svietimo vadovai.
ugdymo sri¢iy | programose numatyti sveikatos
teminius ugdymo veiklas.
planus, 5.1.3. Ugdant vaiky sveikatos
pasirenkamyj | stiprinimo kompetencijg } ugdymo
y dalyky ir | programas integruojamos
dalyky programos:
moduliy 5.1.3.1.Alkoholio, tabako ir
programas. psichotropiniy medziagy
prevencijos programa;
5.1.3.2. Sveikatos ugdymo,
lytiSkumo bei rengimo Seimai
programa;
5.1.3.3. Zmogaus saugos
programa;
5.1.3.3. Prevencinés programos
OLWEUS, ,,Antras zingsnis”.
5.2. Sveikatos | 5.2.1. Sveikatos ugdymas per 2019 -2023 Administracija,
ugdymas pamokas. dalyky mokytojai,
apima  visg | 5.2.2. Sveikatos ugdymas per klasiy vadovai,
neformalyjj Svietima.




neformaliojo
Svietimo vadovai.

5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy
valandéliy, i1Svyky, renginiy ir kt.
metu.

bendrajj
lavinima.

5.3. Sveikatos | 5.3.1. Dalyvauti sveikatos 2019 -2023 Klasiy auklétojai,

ugdymas stiprinimo programose, mokytojai,

apima jvairias | projektuose: visuomenés sveikatos
sveikatos e . Sveikatiada®, specialist, SVOG
temas. e ,Neformaliojo vaiky

Svietimo paslaugy plétra”,
e, Judék, pazink ir tobulék™,
e, Sveikam gyvenimui
sakau - TAIP”,

e  Laimingas vanduo®.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu
mokiniai jgys daugiau sveikos gyvensenos jgiuidziy, jie taps kasdieniais jprociais, mazés
sergamumas, bendruomenéje formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy
atsparumas zalingiems jpro¢iams. Daugiau mokiniy jsijungia j aktyvig sporting bei mening
veikla. Daugiau galimybiy j sveikatos ugdyma jtraukti tévus, socialinius partnerius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZzdavinys: UZtikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaidg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
o0 data asmenys (tik pareigos)
6.1. 6.1.1. Informacijos pateikimas 2019 -2023 SVOG
Sveikatos apie programa ir jos
stiprinimo jgyvendinimg mokyklos
veiklos internetinéje svetainéje,
patirties stenduose, e-dienyne,
sklaida socialiniuose tinkluose.
mokykloje. | 6.1.2. Veiklos ataskaity 2019 -2023 SVOG
pateikimas mokyklos tarybai,
mokyklos bendruomenei.
6.2. 6.2.1. Informacijos pateikimas 2019 -2023 SVOG
Sveikatos miesto, respublikos
stiprinan¢io | konferencijose, seminaruose,
s mokyklos | rajono spaudoje.




veiklos 6.2.2. Gerosios patirties 2019 -2023 SVOG
patirties pasidalijimas per SMLPC
pavyzdziy tinklalapj.

sklaida uz
mokyklos
riby.

Laukiamas rezultatas — apie mokyklos sveikatinimo veiklg suzinos rajono mokykly
bendruomenés, pasinaudos gergja patirtimi stiprinant bendruomenés sveikata. Dauges
sveikatg stiprinan¢iy mokykly. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos priemonés.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus
jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos
organizacinés grupés ataskaitos, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analiz¢, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupé€, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui.
Vertinimo procese nuolat dalyvauja: mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés
sveikatos prieziliros specialistas, mokiniy tevai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezilira numatoma atlikti viso
proceso metu.

Vertinimai atlieckami kasmet iki birzelio 15 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo
programos priemoniy analizés, vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos pasiekimy vertinimo,
anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis §iy vertinimy rezultatais:

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1 Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo poky¢ius.
2.2 Neigiamus veiklos aspektus.

2.3 Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.

VISKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybés ir
valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos (mokinio krepSelio 1€3os), projektines,
rémejy 1éSos.



VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinimg, metinj veiklos
plang ir strateginj plana, Sveikatos stiprinimo programa gali buti koreguojama.

PRITARTA

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos
Tarybos 2019 m. birzelio 28 d. sprendimu,
protokolo Nr. 4



