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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos aprasas parengtas
vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendragja programa, patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa (toliau — Programa) nustato
sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis, jgyvendinimg, ugdymo
gaires ir turinio apimtj mokykloje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiskumo ugdyma bei rengima Seimai
mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai
suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandZios, savarankiskos, kritiSkai
mastancios, atsakingos uz savo elges] ir masinés vartotojiSkos kultiiros jtakai atsparios asmenybés
bruoZus, svarbius Zmogaus saviraiSkai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai
Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgiidZziams jgyti.

II. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI TIKSLAS, SIEKIALI,
UZDAVINIAI IR SRITYS

4. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i§siugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis
sveikg gyvenimo btida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius tarpasmeninius santykius.
5. Programos siekiai:

5.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy jpro¢iy visuma,
padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

5.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis elgesys,
reiSkiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine ir psichine



prasme) lytinj elgesi, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio elgesio pasekmiy
suvokima.

5.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius prielaidas
brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, proting, dvasing sveikatg, gilinti
sveikatos zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, kurti integruotg, visa apimanciag sveikatos
stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.ir atsakomybe;

6.2. Stiprinti atsakomybe ir pagarba zmogaus gyvybei nuo jos prad¢jimo iki

nattralios mirties;

6.3. Itvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

6.4. Ugdyti pagarbg ir pakantumg (tolerancijg) Zzmogui nepriklausomai nuo lyties,

amziaus, rasés, religiniy paziiiry, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyjy poreikiy;

6.5. Ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, geb¢jima pasiprieSinti

neigiamai jtakai;

6.6. Stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas.

6.7. Ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaita uztikrinancios Seimos pagrindus, pagristus

nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu.

7. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys (prioritetiné sritis - sveikatos (fizinés,
emocinés, socialinés, psichikos) stiprinimas):

7.1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

7.2. Fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos §vara, lytinis
brendimas;

7.3. Psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiska;

7.4. Socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

I1I. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

8. Programos jgyvendinimas grindziamas mokyklos bendruomenés sutarimais ir bendru darbu:
mokytojy ir Kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis mokyklos ir seimos pastangomis,
taip pat nevyriausybiniy organizacijy ir sveikatos prieziaros jstaigy dalyvavimu, nepriestaraujanciu
Programos nuostatoms.

9. Mokykla teikia socialing pedagogine pagalbg, jei mokykloje jvyksta nelaimé ar iStinka krize,
informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés, psichikos ar socialinés
sveikatos problemas.

10. Mokyklose igyvendinamos socialiniy-emociniy jgtidziy, prevencings ir sveikos gyvensenos ugdymo
programos integraliai prisideda prie Programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo. (Priedas Nr. 1)



11. Programa jgyvendinama: pradiniame ir pagrindiniame ugdyme integruojant i visy dalyky programy
turinj ir neformalyjj Svietima, pagalbos mokiniui specialisty veiklas, klasés valandéles, pazintiniy dieny
veiklas, projektus. (Priedas Nr.2)

12. Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai programos integravimas ] dalyky bendrasias
programas fiksuojamas dalyky ilgalaikiuose planuose ir el. dienyne: www.tamo.lt skiltyje ,,Integruota
pamoka‘“.

13. Mokiniy gebé¢jimai, nuostatos ir zinios vertinamos formuojamuoju ugdomuoju vertinimu (vertinimg
integruoti su mokomyjy dalyky vertinimu).

14. Uz Sveikatos ir lytiskumo ugdyma bei rengima seimai programos parengima ir jgyvendinima
atsakinga Programos jgyvendinimo komanda.

15. Igyvendinant Programg laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

15.1. Sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy, rupintojy) ir mokytojy
zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, ripintojy), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy bei tévy
(globéjy, rupintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu, visuomenes kultiira;
15.2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu vaiky dalyvavimu
patrauklioje, amZiaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje projektingje veikloje,
renginiuose, ekskursijose, stovyklose, zaidimuose ir taip toliau;

15.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata, lytiskuma, santuoka, $eima ugdomas skatinant kritiskai
vertinti informacija, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti sprendimus;

15.4. Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai tobulina savo profesing kvalifikacija Programos
lgyvendinimo veiksmingumo ir kokybés klausimais.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Mokslo mety pabaigoje Programos jgyvendinimo komanda organizuoja mokiniy poreikiy refleksija
ir jsivertinimg.

17. Vaiko gerovés komisijoje ir Mokytojy tarybos posédyje ne maziau kaip vieng kartg per mokslo
metus aptariama, kaip ugdymo procese jgyvendinamas Programos integravimas ir pritmami sprendimai
del tolesnio Programos jgyvendinimo organizavimo.


http://www.tamo.lt/

Prevenciniy programy sarasas

Priedas Nr.1

Programos pavadinimas

Atsakingas

Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatg stiprinkime visi kartu”

J. Butkiené, L. Baliutaviciené,
SVOG

Sveikos gyvensenos ugdymo programa ,,Sveikatiada”

J. Butkiené, R. Artimaviciené,
SVOG

Socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos programa
,,Antras zingsnis”

Pradiniy klasiy mokytojos

Riikymo, narkotiniy, psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija

Socialiné pedagoge,
VPK Prevencinio
Skyriaus pareigiinai

PEPIS (Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistemos
diegimas ugdymo jstaigose)

J. Butkiené, N. Jus¢iuviené,
PEPIS komanda

Gaurés skyrius

Socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos programa
,,Antras zingsnis”

O. Balcéiauskiené

Lauksargiy skyrius

,,Zipio draugai® (IUG ir PUG)

E. Bruzaitiené, V. JuScéiené

Paty¢iy prevencijos programa ,,Friends*

B. Jurgaitiené




Priedas Nr.2

Projektai
Projekto, kurso pavadinimas Klasé Atsakingas
Integruotas sveikatinimo projektas ,,JovariSkiy zygis” | 5- 10 | R. Artimaviciené, K. Norvilas
Respublikinis projektas ,,Olimpinis ménuo” 1b,2a, | R. Artimaviciené
2b K.
Iniciatyva ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai‘ 1-10 | L. Baliutaviciené, R.
Artimaviciené
Gaurés skyrius
Olimpinis Svietimas ,,Olimpinis ménuo 2020” 1-4 O. BalCiauskien¢, A. Lobiniene,
L. Satkuviené, V. Saulys
OVUP - olimpiniy vertybiy ugdymo programa 3,5- | V. Saulys
10
Seimy sporto §venté 1-10 | V. Saulys
Sveikatos programos projektas ,,Gyvenkime 0-10 | L. Lesnickiené
prasmingai ir sveikai”
1-2 klasé

Temos

Kur integruojama (klasés
val., renginys, akcija ir pan.)

Atsakingas

Judumo savaité

Rugséjo 16 - 22 d.

R. Artimaviciené

D. Rimgailaité

BeActive savaités fizinio aktyvumo
veiklos

Rugseéjo - spalio mén., pamoka

D. Rimgailaité
L. Orlingiené

L. Midvikiené
L. Butvydiené

Antimikrobinis atsparumas. Kas tai?

Spalio mén., kl. valandéle

D. Rimgailaiteé
L. Orlingiené

Ar telefonas gali buti geriausias draugas?

Kovo mén., kl. valandélé

D. Rimgailaite
L. Orlingiené

Estafetés ,,Vikris ir stipriis”

Geguzés mén., kl. valandéle

D. Rimgailaite
L. Orlingiené

Kaip sutvardyti pykti?

Spalio mén., kl. valandélé

L. Orlingiené

Ant Svariy rankyc¢iy mikrobai negyvena

Spalio mén., pamoka

D. Rimgailaiteé
L. Midvikiené

Svaris ir sveiki dantukai

Spalio mén., pamoka

D. Rimgailaiteé
L. Midvikiene

AS ir fizinis aktyvumas

Sausio mén., pamoka

D. Rimgailaité




L. Midvikiené

Sveika mityba

Balandzio mén., pamoka

D. Rimgailaité
L. Midvikiené

Ar telefonas gali buiti mano geriausias
draugas?

Kovo mén., pamoka

D. Rimgailaité
L. Butvydiené

AS rusiuoju, o tu?

Balandzio mén., pamoka

D. Rimgailaité
L. Butvydiené

Keliauninko gidas

Geguzés mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
L. Butvydiené

Ziemos pavojai

Gruodzio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
L. Butvydiené
L. Orlingiené

Gaurés skyrius

Kaip elgtis, kad i§saugotume savo ir kity
sveikatg?

Sveikos gyvensenos birelis
“Augu sveikas”

O. Bal¢iauskiené

Noriu suzinoti apie save

Sveikos gyvensenos birelis
“Augu sveikas”

O. Baléiauskiené

AS - berniukas. AS - mergaité Sveikos gyvensenos biirelis O. Balciauskiene
“Augu sveikas”

Riikymas, alkoholiniy gérimy ir narkotiky | Sveikos gyvensenos birelis O. Bal¢iauskiene

vartojimas - zalingi jprociai “Augu sveikas”

Kaip atskirti seksualinj priekabiavima? Sveikos gyvensenos birelis O. Bal¢iauskiene
“Augu sveikas”

Sveikos mitybos piramidé Sveikos gyvensenos birelis O. Bal¢iauskiene
“Augu sveikas”

Riikan¢iy ir nerukanciy pasaulis Klasés valandele O. Balciauskiené

Vaiky telefono linija- kas tai? Klasés valandéle O. Bal¢iauskiene

Riipinuosi savo sveikata Klasés valandélé A. Lobiniené

Mano Seima Klasés valandéle A. Lobiniené

Rytiné manksta, jos poveikis organizmui | Klasés valandéleé A. Lobiniené

Riipinuosi savo kiinu Klasés valandéele A. Lobiniené

Ryztingas -NE Klasés valandéle A. Lobiniené

AS- savo jausmy Seimininkas Klasés valandéele A. Lobiniené




Lauksargiy skyrius

Ripintis savo sveikata ir vengti zalingy
jprociy.

Sporto Svente

R. Paulikaitiené

Mankstos svarba

Olimpinis ménuo.

R. Paulikaitiené

Aids protmiisis

Viktorina, konkursas

VSPS specialisté
R. LescCinskaité

Judumo savaité (fizinio aktyvumo
skatinimo uzsiémimai)

Fizinio aktyvumo renginys

VSPS specialisté
R. LescCinskaité

3-4 klasé
Temos Kur integruojama (klasés Atsakingas

val., renginys, akcija ir pan.)

Asmens higienos taisyklés Rugsejo 9 d., kl. valandélé R. Sion

BeActive savaités fizinio aktyvumo Spalio mén. D. Rimgailaité

veiklos R. Sion

Mitybos vaidmuo sveikatai Vasario mén., kl. valandélé R. Sion

Asmens ir aplinkos Svara Balandzio mén., kl. valandélé | R. Sion

Gamtiniai pavojai. Erkiy platinamos ligos | GeguZés mén., kl. valandéle R. Sion

Asmens higiena

Spalio 5 d. pamoka

S. Puteikiené

Antimikrobinis atsparumas, kas tai?

Spalio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaite, S.

Puteikiené

Gripas ar perSalimas? Sausio mén., kl. valandele D. Rimgailaite, S.
Puteikiené

Ar telefonas gali biiti mano geriausias Vasario mén., kl. valandélé D. Rimgailaité, S.

draugas? Puteikiené

AS Zinau, kaip padéti kitam I - pagalba Kovo mén., kl. valandélé D. Rimgailaité, S.
Puteikiene

Saugau savo ir kity sveikatg

Kovo mén., kl. valandélé

S. Puteikiené

Judumo savaité

Rugséjo 16 - 20

N. KaluZeviéiené

Mano higiena

Rugséjo mén., kl. valandele

N. Kaluzeviciené
L. Zéringiené

Vaisty poveikis organizmui. Vaistai - ne
maistas.

Spalio mén., kl. valandéle

N. Kaluzeviciené
L. Zéringiené

Fizinj aktyvuma ir sveikatos rastinguma
didinantis Zaidimas ,,Sveikatos Alias‘

Spalio mén., pamoka

D. Rimgailaite,
N. KaluZeviciene
L. Zéringiené

Riikkymo zala vaiko organizmui.

Lapkri¢io mén., kl. valandele

N. Kaluzeviciené
L. Zéringiené

Teigiamas kiino poky¢iy vertinimas.

Gruodzio mén., kl. valandélé

N. Kaluzeviciené
L. Zéringiené

Atsisakymo jgiidziai: ,,Mokék pasakyti -
NEGC

Sausio mén., kl. valandélé

N. Kaluzeviciené
L. Zéringiené




AS Zinau kaip rupintis savo kiinu

Sausio mén., pamoka

D. Rimgailaité,

rusiavimas)

Moku valdyti pyktj, nugaléti bloga
nuotaika

Rikymas,alkoholis-ne draugai

Klasés valandélé
Klasés valandélé

N. KaluZzeviciene

L. Zéringiené
Kaip alkoholis veikia vaiko organizma? BalandZio mén., kl. valand¢lé | N. Kaluzeviciené

L. Zéringiené

Gaurés skyrius

Riipinuosi savo sveikata Klasés valandéle A. Lobiniené
Mano Seima Klasés valandéle A. Lobiniené
Rytiné manksta, jos poveikis organizmui Klasés valandélé A. Lobiniené
Ryztingas - NE Klasés valandéle A. Lobiniené
Riipinuosi savo kiinu Klasés valandéle A. Lobiniené
AS - savo jausmy Seimininkas Klasés valandélé A. Lobiniené
Norime patikti kitiems Klasés valandéle A. Lobiniené
,,Ko$és diena “-skanu ir sveika. Klasés valandélé L. Satkuviené
Koks esu ypatingas (iSvaizda, Klasés valandéle L. Satkuviené
charakteris,pomégiai)
Kaip apsaugoti save, kad nesirg¢iau Klasés valandéle L. Satkuviené
Draugystés gele Klasés valandéle L. Satkuviené
Taisyklinga laikysena- grazi laikysena Tautiniy Sokiy ratelis L. Satkuviené
Asmens higienos priemonés su manimi Klasés valandéle L. Satkuviené
Dienos rézimas. Ar tai biitina? Klasés valandéle L. Satkuviené
Mankstinuosi as$ ir tu, manksStinkimés visi | Klasés valandélé L. Satkuviené
kartu Klasés valandéle, iSvyka L. Satkuviené
Duonuté-pyragy mociuté
Ar mokame ilsétis? Klasés valandéle L. Satkuviené
Sveikas, nesveikas maistas Klasés valandélé L. Satkuviené
Kaip tvarkyti aplinka?(buitiniy atlieky Akcija ,,Darom” L. Satkuviené

L. Satkuviené
L. Satkuviené

Lauksargiy skyrius

Ripintis savo sveikata ir vengti zalingy
jprociy.

Sporto Svente

R.Kaminskait¢,
V. Vaisvilaité

Mankstos svarba

Olimpinis ménuo

R . Kaminskaité,
V. Vaisvilaité

Aids protmiisis

Viktorina, konkursas

VSPS specialisté
R. Lescinskaité

Judumo savaité (fizinio aktyvumo
skatinimo uZsiémimai)

Fizinio aktyvumo renginys

VSPS specialisté
R. Lescinskaité

Stendas apie lytiskai plintancias infekcijas

Stendinis praneSimas

VSPS specialisté




R. Leséinskaité

Mergaiciy brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. Lesc¢inskaité

Berniuky brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. Lesc¢inskaité

5-6 klasé

Temos

Kur integruojama (klasés

val., renginys, akcija ir pan.)

Atsakingas

Integruotos fizinio ugdymo pamokos su
Taurages visuomenés sveikatos biuro
veiklomis. Siaurietiskojo &jimo
uzsiémimai su treneriu L. Rakausku

Per fizinio ugdymo pamokas
rugsejo - spalio mén.

D. Rimgailaité
R. Artimaviéiené

Fizinj aktyvuma ir sveikatos rastinguma
didinantis Zaidimas ,,Sveikatos Alias‘

Spalio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
N. Jusciuviené
L. Trijoniené

Gripas ar perSalimas

Sausio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
N. Jusciuviené
L. Piragiené

A. Menzoriené

Kibernetiné priklausomybé. Ar as esu
priklausomas?

Balandzio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaite
N. Jusc€iuviene

Fizinio aktyvumo nauda

Kovo mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
L. Trijoniené

AIDS protmusis

Gruodzio mén., kl. valandélé

A. Menzoriené D.
Rimgailaité

AS Zinau kaip riipintis savo kiinu

L. Piragiené
D. Rimgailaité

Lytiné branda — tai apie kg turiu Zinoti

Vasario mén., kl. valandélé

D. Rimgailaité
L. Piragiené
N. JuSCiuviené

Sveika mityba

Balandzio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaiteé
A. Menzoriené

Kas mangs tyko vasarg?

Birzelio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaiteé
L. Piragiené

Gaurés skyrius

Rekomendacijy ir nurodymy laikymasis
del Covid - 19.

Klasés valandélé

V. Saulys

Lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai
pamoka berniukams.

Pamoka

Tauragés visuomenés
sveikatos centras




pamoky metu.

Europos judumo ir sporto “BeActive” Akcija V. Saulys
savaites.
Geriau pazinkime vieni kitus “Mano Klasés valandéle V. Saulys
augintinis”.
Ieskau tikro draugo. Klasés valandéle V. Saulys
Moku pasakyti Ne. Klasés valandélé V. Saulys
AIDS protmusis Renginys D. Rimgailaité
V. Saulys
Asmeniniy savybiy ugdymas - i8Stkis tau | Klasés valandélé V. Saulys
Muzika veza: pati geriausia muzika - daina | Klasés valandélé V. Saulys
Jeigu tave erzina Klasés valandélé V. Saulys
Psichoaktyvios medziagos tarp misy Paskaita D. Rimgailaité
V. Saulys
Zaidimai “Koks a§ maZas buvau” Klasés valandéle V. Saulys
Skendimy ir traumy prevencija Klasés valandélé. Akcija V. Saulys

Lauksargiy skyrius

Asmens higiena

Klasés val., gamta ir Zmogus

R. Mikaitiené

Apvalaus stalo diskusija, skirta pasaulinei
AIDS dienai paminéti ,,Zalingi jprociai, jy
pasekmés auganciam organizmui*

Klasés val., gamta ir Zmogus

R. Mikaitiené

Pokalbiai su mokykloje dirbancia
visuomenes sveikatos biuro darbuotoja

Paskaita SLURS temomis

VSPS specialisté
R. Lescinskaite

Ripintis savo sveikata ir vengti Zalingy
iprociy

Sporto Svente

K. lgaris

Judumo savaité (fizinio aktyvumo
skatinimo uzsiémimai)

Fizinio aktyvumo renginys

VSPS specialiste
R. Lescinskaite

Aids protmiisis

Viktorina, konkursas

VSPS specialiste
R. Lescinskaite

Pamoka ,,Asmens higiena*

Renginys

VSPS specialiste
R. Lesc¢inskaité

Stendas apie lytiSkai plintancias infekcijas

Stendinis praneSimas

VSPS specialiste
R. Lesc¢inskaité

Mergaiciy brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. Lescinskaité

Berniuky brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. Lescinskaité

Tarptautinés elektronikos atlieky dienos
minéjimas

Renginys

R. Mikaitiené

Rukai - save Zudai

Paskaita-diskusija

R. Mikaitiené

Pasaulinis Zemés dienos minéjimas

Renginys

R. Mikaitiené




7-8 klasé

Temos

Kur integruojama (klasés

val., renginys, akcija ir pan.)

Atsakingas

Integruotos fizinio ugdymo pamokos su
Tauragés visuomenés sveikatos biuro
veiklomis. Siaurietikojo éjimo
uzsiémimai su treneriu L. Rakausku

Per fizinio ugdymo pamokas
rugséjo - spalio mén.

D. Rimgailaité
R. Artimaviciené

Alkoholio ir raikymo prevencija Klasés valandélés ir Tauragés | I. Sausiené

PK pareigiiny paskaitos A. Menzoriené
PatyCiy prevencija Klasés valandéles I. Sausiené
Lytiné branda — tai apie ka turiu Zinoti Klasés valandéleés I. Sausiené

R. Galkauskiené
D. Rimgailaité

Socialiné sveikata

Klasés valandélés

1. Sausiené

Fizinj aktyvuma ir sveikatos rastinguma
didinantis Zaidimas ,,Sveikatos Alias*

Vasario mén., kl. valandélés

R. Galkauskiené
R. ArtimaviCiené
D. Rimgailaité
O. Gauryliené

AIDS protmusis

Gruodzio mén., kl. valandélé

I. Sausiené
D. Rimgailaité

Psichoaktyvios medziagos tarp misy

Vasario mén., kl. valandélé

R. ArtimaviCiené
D. Rimgailaité
O. Gauryliené

I. Sausiené

Kibernetiné priklausomybé. Ar as esu
priklausomas?

Balandzio mén., kl. valandélé

I. Sausiené

R. Galkauskiené
D. Rimgailaité
R. Artimaviciené

Sveikatrono protmusis

Balandzio mén., kl. valandélé

1. Sausiené
D. Rimgailaité

Gaurés skyrius

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka. Kaip Zmogaus kiing ir psichika
veikia stresings situacijos, kodel ilgalaikis
stresas turi neigiama poveikj sveikatai?

Klasés valandélé

A. Adomaviciené

Saugus ir pagarbus elgesys virtualiojoje
erdvéje.

Klasés valandélé

B. Adomaviciené

Savitvarda. Démesio sutelkimas mokantis
ir veikiant, poilsio ir atsipalaidavimo
reikSme protinei veiklai. Kokie veiksniai
padeda/trukdo patirti sekme?

Klasés valandélé

B. Adomaviciené

Asmens ir aplinkos Svara. Kasdienés
higienos jprocCiy svarba

Klasés valandélé

B. Adomaviciené




gyvenime.Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos
priemonés ir biidai.

Mandalos. Smélio terapija

Dailés terapijos burelis “Pazink
save”

L. Lesnickiené

Lauksargiy skyrius

Saves pazinimas
,,Jel buciau...”

Klasés val.

V. Candariené

Pokalbiai su mokykloje dirbancia
visuomenes sveikatos biuro darbuotoja

Paskaita SLURS temomis

VSPS specialisté
R. Lesc¢inskaité

Riipintis savo sveikata ir vengti zalingy
jprociy.

Sporto Sventé

K. lgaris

Judumo savaité (fizinio aktyvumo
skatinimo uZsiémimai)

Fizinio aktyvumo renginys

VSPS specialisté
R. LesCinskaité

Aids protmiisis

Viktorina, konkursas

VSPS specialisté
R. LescCinskaité

Stendas apie lytiSkai plintancias infekcijas

Stendinis praneSimas

VSPS specialisté
R. LescCinskaité

Mergaiciy brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. LescCinskaité

Berniuky brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialisté
R. Lescinskaité

AIDS- geriau Zinoti

Paskaita-pamoka

R. Mikaitiené

Pasaulinis Zemés dienos minéjimas Renginys R. Mikaitiené

Laiskas sau ,,Kaip jauciuosi mokykloje*? | Pokalbis V. Candariené

Mano asmeninés savybés Pokalbis V. Candariené

Pasitikéjimas Pokalbis V. Candariené
9-10 klasé

Temos

Kur integruojama
(klasés val., renginys,
akcija ir pan.)

Atsakingas

Valandé¢lé—iniciatyva ,,Aktyviai, draugiskai,
sveikai“

Spalio mén., kl. valandéle

L. Austreviciené

,»Seimos planavimo pagrindai‘ su lektoriumi

Spalio mén., kl. valandéle

D. Rimgailaiteé
L. Austrevic¢iené

AS Zinau, kaip riipintis savo kiinu (apie higieng)

Sausio mén., kl. valandélé

D. Rimgailaiteé
L. Austrevic¢iené

Psichoaktyvios medziagos tarp misy

Vasario mén., kl.
valandélé

D. Rimgailaite
L. Austreviéiené
V. Nauburiené

Lytiné branda — tai apie kg turiu zinoti

Vasario mén., kl.
valandélé

D. Rimgailaité
L. Austrevic¢iené




V. Nauburiené

AS Zinau, kaip padéti kitam — 1-0ji pagalba

BalandZzio mén., kl.
valandélé

D. Rimgailaité
L. Austreviéiené

Gaurés skyrius

Ar mokame Svesti? Klasés valandéle S. Sauliené
Saves ieskokim atsargiai Klasés valandélé S. Sauliené
Moku pasakyti ,,NE” Klasés valandéle S. Sauliené
Menas biti kartu Klasés valandélé S. Sauliené
Zinoti tai - didelé garbé Klasés valandéle S. Sauliené
K3 pasako tavo iSvaizda? Klasés valandélé S. Sauliené
IsSukis tau Klasés valandéle S. Sauliené
Nekentek tyloje Klasés valandéle S. Sauliené
Po dvideSimties mety Klasés valandéle S. Sauliené

Seimos planavimo pagrindai

Paskaita

D. Rimgailaité

Lauksargiy skyrius

Pokalbiai su mokykloje dirbancia visuomenés
sveikatos biuro darbuotoja

Paskaita SLURS temomis

VSPS specialisté
R. Lesc¢inskaité

Riipintis savo sveikata ir vengti Zalingy jprociy.

Sporto Sventé

K.lgaris

Judumo savaité (fizinio aktyvumo skatinimo
uzsiémimai).

Fizinio aktyvumo
renginys

VSPS specialiste
R. Lescinskaité

Aids protmisis

Viktorina, konkursas

VSPS specialiste
R. Lescinskaité

Stendas apie lytiSkai plintancias infekcijas

Stendinis praneSimas

VSPS specialiste
R. Lescinskaité

Mergaiciy brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialiste
R. LescCinskaité

Berniuky brendimas ir asmens higiena

Paskaita-pamoka

VSPS specialiste
R. Lescinskaité

AIDS- geriau Zinoti

Paskaita-pamoka

R. Mikaitiené

Pasaulinis Zemés dienos minéjimas

Renginys

R. Mikaitiené

Darnus vystymasis. Kaip iSsaugoti sveikatg?

Mini konferencija

R. Mikaitiené

Pazinti savo galimybes renkantis pasaukimg ir
profesing veiklg

Klasés valandéle

B. Jurgaitiené

Draugystés verté. Kokios savybés svarbios
norint biiti geru draugu, partneriu

Klasés valandéle

B. Jurgaitiené




